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致：全体家长 / 监护人 

 

一年级至六年级生回返校园复课通告 

随着沙巴进阶国家复苏计划第 4阶段，教育部发文告指出，学校将于 11月 22日全面

恢复运作。返校复课的包括一年级至六年级的小学生。与此同时，教育部也宣布

2021年学期将延长至 2022年 2月 25日。新学年将会从 2022年 3月 21日开始。校

方已根据《学校管理和运作指南 3.0》做好充足的复课准备，以迎接学生返校上课。 

02.  根据复课后的防疫标准作业程序（SOP），学校将采取轮流返校上课制。到校

上课的人数维持在 50%，即每班学生将被分为两组，一组到校上实体课一个星期，另

一组则有教师安排作业及在家自修，之后再交换。实体课恢复后，校方将不会进行网

课教学，而是通过谷歌课室（Google Classroom）发送教学资料或作业给居家学习或

自修的学生。有鉴于此，父母须肩负督促孩子在家学习的责任，引导和指导孩子完成

教师所安排的课业及善用教育平台 SumberKU（http://sumberku.moe-dl.edu.my）选取适合孩子

的教材学习。 

其进行的形式及日期如下： 

日期 A组 B组 

22/11/2021 - 26/11/2021 实体课 居家学习/自修 

29/11/2021 - 03/12/2021 居家学习/自修 实体课 

06/12/2021 - 10/12/2021 实体课 居家学习/自修 

 

 

http://sumberku.moe-dl.edu.my/


03. 学生进入校园、上课、下课与放学时间如下： 

 

第一阶段（一年级、二年级、三年级） 

星期 

Hari 

进入校园时间 

Masa Masuk Sekolah 

上课时间 

Masa Mula 

PDPc 

下课时间 

Masa Rehat 

放学时间 

Masa Tamat Sekolah 

一至二 

Isnin & Selasa 
06.20am-07.00am 07.00am 09.40am-10.10am 12.40pm 

三 

Rabu 

 

06.20am-07.00am 07.00am 09.40am-10.10am 12.10pm 

四 

Khamis 

 

06.20am-07.00am 07.00am 09.40am-10.10am 12.40pm 

五 

Jumaat 

 

06.20am-07.00am 07.00am 09.40am-10.10am 11.40am 

 

第二阶段（四年级、五年级、六年级） 

星期 

Hari 

进入校园时间 

Masa Masuk Sekolah 

上课时间 

Masa Mula 

PDPc 

下课时间 

Masa Rehat 

放学时间 

Masa Tamat Sekolah 

一至二 

Isnin & Selasa 

06.20am-07.00am 07.00am 09.40am-10.10am 1.10pm 

三 

Rabu 

 

06.20am-07.00am 07.00am 09.40am-10.10am 12.40pm 

四 

Khamis 

 

06.20am-07.00am 07.00am 09.40am-10.10am 1.10pm 

五 

Jumaat 

 

06.20am-07.00am 07.00am 09.40am-10.10am 11.40am 



 

04. 有关复课事宜如下： 

学生 学生及家长注意事项： 

1. 若家长决定暂时不送孩子回校上课，必须向校方出示正式请假信函。 

   每封信函的有效期是一周。 

2. 如果学生在校出现症状或不适，校方在获得家长的同意后，将为有关 

   学生进行检测，以及要求家长即刻载送孩子回家。 

3. 家长不能进入校园，只能在校门外接送孩子。若家长要进入校园办理 

   校务，必须是完成接种者，以及必须在保安处登记及测量体温。 

4. 校方鼓励学生穿校服上学，校方允许校服不合身的学生穿学校运动衣  

   到校上课。 

早上 1. 家长可以在家先为孩子测量体温和洗手。 

2. 一年级至六年级 A组及 B组的学生须根据校方安排的日期，在早上 7 

   点前到校上课。 

3. 学生只能在 B校门（保安处）进入学校。 

4.学生抵达校门时必须先测量体温。 

* 体温摄氏 37.5度或以上的学生或家长，禁止进入校园。 

教室里 1. 学生只能在自己的桌位上课学习。 

2. 上卫生间，学生必须遵守社交距离和使用洗手液洗手。 

3. 若学生在上课途中，发现身体不适，须马上知会老师，以便安排到隔   

   离室休息。 

* 请家长自备洗手液、口罩、面罩给孩子使用。 

下课 1. 校方暂时不开放食堂堂食，学生须自备食物或选择向食堂业者预订食 

   物。 

2. 学生只能在课室内用餐。 

3. 学生不可共用食物或餐具。 

* 请家长为孩子准备好小桌布，以便在用餐后擦拭自己的桌子。 

放学 1. A组和 B组的学生将安排在活动中心（校门 C）列队等候家长，并在老 

   师的安排下依序跟随家长回家。 

* 请家长准时接孩子回家。 

* 请家长自备 A4 纸张大小的卡片并写上贵孩子的名字及班级以便值日老 

  师安排学生回家。 

* 请家长在等候孩子放学时，必须严谨遵守防疫标准作业程序（SOP）。 



食堂 1. 校方将协助食堂业者让学生以填写订单的方式预订一个星期的食物。        

   敬请家长给予合作及方便，在预订食物的同时，也总结预订食物的总 

   数然后把钱放进信封里才交给班主任。校方鼓励及呼吁家长们给予校 

   方及食堂业者的一个方便，尽量准备准确的银额以减少班主任的工作 

   量。 

2 为了响应环保运动，凡向食堂业者预订食物的学生必须自备便当盒与 

  匙叉，并标上姓名与班级，于每天早上放在教室外的桌子上，让食堂的 

  员工收集并准备食物。 

* 请家长为孩子在便当盒上写上孩子现今所就读的班级以免出现状况。 

* 家长若欲为孩子预订食物，可联络食堂业者：0138968812/ 0135578812 

 

05. 在等待学校重新开放的同时，校方希望家长能指导孩子防疫措施的重要性，并提

醒孩子自律地遵守社交距离。 

06. 最后，校方非常感谢家长们的垂注，也热切期待全体师生能照顾好自身的健康，

并以最佳状态回校复课，再一起携手努力。谢谢！ 

 

祝愿 生活愉快  阖家平安 

 

 

   

拿笃育才小学校长 

张露梦    谨启 

 

 


